
« Quel défi de devenir parent ! »

Les lieux d’accueil de l’Association MAM ont pour vocation de s’adresser à toutes les familles 
confrontées aux changements de leur nouvelle parentalité.



Accueil de groupe 
L’accueil est ouvert à toutes les familles, sans distinction avec enfant jusqu’à 36 mois. Il facilite les échanges 
avec d’autres parents dans un partage de vécus et d’expériences. La présence des intervenantes garantit 
la sécurité émotionnelle et le bien-être du parent et de l’enfant. L’accompagnement des professionnelles aux 
compétences multiples repose sur trois piliers :
• Une attention particulière à la relation parent-enfant et à leurs besoins réciproques.
• Un soutien à la dynamique du groupe afin qu’elle soit profitable à tous les parents et bébés présents.
• Un soin généraliste qui permet d’orienter en parallèle vers d’autres ressources professionnelles.
Modalités : fréquentation libre / Frais pris en charge par l’Association MAM.

Rencontre parentale
Un espace de rencontre aux parents séparés de leur enfant afin qu’ils puissent vivre des moments de  
parentalité dans la bienveillance et la sécurité.

Groupe du jeudi (uniquement au Berceau à Monthey)
Guidance éducative et parentalité. Ce groupe est spécifiquement dédié aux questions éducatives. Un regard 
professionnel dans un espace convivial et bienveillant, favorise le tri dans la foule d’informations concernant 
les enfants en pré-scolarité. Modalités : fréquentation libre / Frais pris en charge par l’Association MAM.

Les Ateliers
Les ateliers se déroulent durant l’après-midi en fonction des besoins. Participation financière minimum : Fr. 2.-
Pour le parent : Massage assis adulte / massage détente
Pour la relation parent-bébé : Massage bébé / éveil corporel des bébés



Un programme de prévention 
et d’aide aux familles

Pour les parents épuisés par les nuits  
compliquées de leur enfant.

Une intervenante MAM  accompagne la famille 
et veille le bébé la nuit afin de permettre aux 
parents de dormir en toute confiance.
Un contrat est signé entre MAM et la famille qui 
définit les horaires, la participation financière 
(qui ne doit pas constituer un obstacle) et les 

modalités. L’enfant demeure sous la responsabilité 
des parents.

Téléphone 077 439 26 47

L’équipe pluridisciplinaire MAM :

•  Éducatrice sociale

•  Infirmière en santé mentale et périnatalité

•  Sage-femme

•  Infirmière pédiatrique et pédopsychiatrique

•  Éducatrice de la petite enfance

•  Masseuse adulte

•  Instructrice en massage bébé  

•  Infirmière soins généraux

•  Psychologue en périnatalité

•  Psychomotricienne



Horaires et contacts 

L’Association MAM, est subventionnée par le Service Cantonal de la Jeunesse et bénéfice de la contribution  
professionnelle du service de Psychiatrie de l’Hôpital du Valais.

Janvier 2024

Savoie 14

1800 Vevey

Tél. 077 413 38 70
info@koalajoyeux.ch

lesmams.ch

mardi : 13h30-17h30
jeudi : 13h30-17h30

Pour vos dons (IBAN) : 

VALAIS  CH47 0076 5001 0227 5370 5                 VAUD  CH74 0076 7000 C554 8238 2  

Martoret 29

1870 Monthey

Téléphone : 077 527 36 15

info@leberceau.ch
www.lesmams.ch

lundi et vendredi : 13h30- 17h30
Groupe du jeudi : 14h00-17h00 

Vieux-Canal 8

1950 Sion

Téléphone : 077 427 69 02

info@lapetitebulle.ch
www.lesmams.ch

mardi : 13h30-17h30
jeudi : 13h30-17h30

L’association est soutenue financièrement par la Chaine du Bonheur, suite à l’opération Cœur à cœur de la 
RTS, ainsi que par plusieurs fondations.


